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करारमा कमयचारी त्रिने सम्बन्धी सूचना 
प्रथम पटक प्रकाशशत त्रमत्रतिः 2079।08।21 गते 

संयूक्त राष्टसंघीय जनसंख्या कोष (यएुनएफपपए) र आईपास नेपािसँगको सम्झौतामा मानत्रसक स्वास््य तथा परामशय 
केन्र (सीएमसी) नेपाि िगायत अन्य संस्थाहरुको साझेदारी र त्रियगुा नगरपात्रिकासँगको सहकाययमा “िैपिक 
पहंसा रोकथाम तथा प्रत्रतकायय पररयोजना” सञ्चािनिाई त्रनरन्तरता ददनका िात्रग पररयोजनाका साझेदार संस्थाहरू र 
त्रियगुा नगरपात्रिका, उदयपरु बीच भएको सम्झौता बमोशजमका काययक्रमहरु सञ्चािन गनय तपशशि बमोशजमका 
जनशशक्त करारमा त्रिन ुपने भएकोिे योग्यता पगेुका ईच्छुक नेपािी नागररकहरुबाट दरखास्त आव्हान गररएको 
छ ।  

तपशशि 

पवज्ञापन नं. पद पद संख्या योग्यता 

2079/080/10 

सामदुापयक 
मनोसामाशजक 
संयोजक 

१ (एक) 
(मपहिा) 

शैशिक योग्यतािः स्नातक तह उशिर्य गरी कशम्तमा छ मपहन े
मनोपरामशयको तात्रिम त्रिएको वा प्रपवर्ता प्रमार्पि वा 
प्िस टु उिीर्य गरी मनोपरामशयमा ६ मपहनाको तात्रिम 
त्रिई कम्तीमा पत्रन १ वषयको अनभुव भएको वा कम्तीमा 
प्रपवर्ता प्रमार्पि वा प्िस टु उशततर् गरी मानत्रसक 
स्वास््य वा मनोसामाशजक सहयोगको िेिमा ३ वषयको कायय 
अनभुव भएको।  
अनभुव तथा वाञ्छनीय योग्यतािः 
• सामदुापयक मनोसामाशजक काययकतायहरुको सपुररवेिर् 

तथा समन्वय कामको अनभुव भएको। 

• िैपिक पहंसा र प्रत्रतकाययको िेिमा काम गरेको अनभुव 
भएको। 

• पहंसा प्रभापवत व्यशक्तहरुको िात्रग मनोपरामशय सेवामा 
काम गरेको अनभुव भएकोिाई पवशेष ग्राहयता 
ददईनेछ। 

• मनोसामाशजक पक्रयाकिापको प्रत्रतवदेन िेखन तथा 
घटना अत्रभिेखको अनभुव भएको । 

• मनोसामाशजक समस्या भएका केशहरुको प्रषेर् तथा 
अनगुमनको अनभुव भएको । 

• पटमसँग त्रमिेर काम गनय सक्ने, पवत्रभन्न वडामा काययरत 
मनोसामाशजक काययकतायहरुसगँ संयोजन गनयसक्ने ।  

• अन्तरव्यशक्त सञ्चार तथा नेततृ्व सीप भएको । 
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• पात्रिकाका त्रनवायशचत जनप्रत्रतत्रनत्रधहरु, कमयचारीहरु 
िगायत अन्य सरोकारवािा संघसंस्थाहरु सँग समन्वय 
गरी काम गनय सक्ने िमता भएको ।  

• स्थानीय तथा रापियस्तरमा िैपिक पहंसा सम्वशन्ध 
जानकार तथा यस्ता पहंसाबाट प्रभापवतको मनोसामाशजक 
सहयोगको आवश्यकता तथा सहयोगको प्रकृयावारे राम्रो 
जानकारी भएको । 

• इमिे, इन्टरनेट, MS Word, MS Excel तथा Power 

Point मा जानकार तथा प्रयोग गने सीप भएको । 

• मपहिा, दत्रित, जनजाती, मधेशी, अल्पसंख्यक तथा 
सीमान्तकृत स्थानीयिाई पवशेष ग्राह्यता ददइनेछ । 

2079/080/11 

सामदुापयक 
मनोसामाशजक 
काययकताय  

8 (आठ) 
(मपहिा) 

किा १२ उिीर्य गरी मनोसामाशजक सहयोग  सम्बन्धी 
कम्तीमा १० ददनको आधारभतू तात्रिम त्रिएको । 

अनभुव तथा वाञ्छनीय योग्यतािः 
• समदुायमा मनोसामाशजक काययकताय वा सामाशजक 

काययकतायको रुपमा काम गरी अनभुव प्राप्त गरेकािाई 
प्राथत्रमकता ददईनेछ। 

• समदुायमा त्रनपहत िैपिक पहंसा न्यूनीकरर्, रोकथाम र 
प्रत्रतकायय सपहत िैपिक तथा सामाशजक रुपान्तरर् 
प्रपक्रयामा काम गनय रुची राख्न े। 

• एक जना सामदुापयक मनोसामाशजक काययकतायिे एक 
वा सो भन्दा बपि वडाहरुमा गई गत्रतपवत्रधहरु सञ्चािन 
गनुयपने भएकोिे उम्मदेवार ती सम्वशन्धत वडाको 
हनुपुनेछ । एउटा वडाबाट एक जना माि छनौट 
गररनेछ। 

• आफुिे गरेको कामको प्रत्रतवदेन बनाउने अनभुव 
भएको। 

• स्पष्ट रुपिे सञ्चार गनय सक्ने र आवश्यकता अनसुार 
गोपत्रनयता कायम गने िमता भएको। 

• स्थानीय स्तरमा क्िव, मपहिा समूह, आमा समूह, मपहिा 
स्वास््य स्वयंसेपवका, नेपाि प्रहरी, अपािताको िेिमा 
काम गने संस्था,  स्वास््य संस्था तथा वडामा स्थानीय 
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सरकार तथा अन्य गैर सरकारी संस्थाबाट सञ्चािन 
भएका अन्य काययक्रमसँग समन्वय गनय सक्ने । 

• दत्रित, जनजाती, अल्पसंख्यक तथा सीमान्तकृत 
समदुायका उम्मदेवारहरुिाई पवशेष ग्राह्यता ददइनेछ । 

2079/080/12 
मात्रमिा  
ब्यवस्थापक 

२ (दईु) 
(एक जना  
मपहिा 
अत्रनवायय) 

कम्तीमा पत्रन १२ किा उिीर्य गरी मनोपरामशय तथा 
मनोसामाशजक िेिमा तात्रिम, सपुररवेिर् गने दिता राखेको 
संस्थाहरुवाट कशम्तमा ६ मपहनाको मनोपरामशय तात्रिम 
त्रिएको हनुपुने छ । 

अनभुव तथा वाञ्छनीय योग्यतािः 
• रापिय स्वास््य तात्रिम केन्रबाट शस्वकृत मनोसामाशजक 

परामशयको ६ मपहनाको तात्रिम त्रिएको वा 
मनोपरामशयमा एन्म ् वा मनोपवज्ञान÷मनोपरामशयमा 
स्नातक गरेकोिाई वा यस भन्दा अशघ अस्पतािमा 
आधाररत एकद्धार संकट ब्यवस्थापन केन्रमा मामिा 
ब्यवस्थापकको रुपमा काम गरी अनभुव हात्रसि 
गरेकोिाई प्राथत्रमकता ददईन ेछ। 

• कशम्तमा २ वषय मनोपरामशयकताय भई िैपिक तथा घरेि ु
पहंसा प्रभापवत ब्यशक्तहरुिाई मनोसामाशजक परामशय सेवा 
पयुायउने काममा सहयोग गरेकािाई प्राथत्रमकता ददईन े
छ)  

• मामिा व्यवस्थापनमा कायय गरेको अनभुव भएको । 

• प्रत्रतवदेन िेखन, त्याकं÷जानकारी संकिन, संचार, 
संयोजनको आवश्यक सीप भएको । 

• आफुिे मनोपरामशय सेवा ददएका सेवाग्राहीहरुको केस 
फाईि, सेसन नोट िगायत अन्य सम्पूर्य जानकारीहरु 
संकिन गरी ती पववरर्हरु गोपत्रनयताका साथ राख्न े
सीप भएको ।  

• स्थानीय सरकार, एकद्धार संकट ब्यवस्थापन केन्र, 

सरुिावास सञ्चािन गरेका संस्था तथा अन्य सहयोगी 
संघसस्थाहरुसँग काययगत सम्वन्ध राख्न सक्ने हनुपुने । 

• स्थानीय र पववापहत मपहिा उम्मेदवारिाई प्राथत्रमकता 
ददईनेछ। 
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शतयहरु 

आवश्यक कागजातहरु : िोक सेवा आयोगिे त्रनधायरर् गरेको दरखास्त फारम भरी ३ प्रत्रत पासपोटय साईजको 
फोटो सपहत मात्रथ उल्िेशखत योग्यता पगेुका इच्छुक नागररकहरुिे नेपािी नागररकताको प्रमार्पिको प्रत्रतत्रिपी, 
अनभुवको प्रमार्पिको प्रत्रतत्रिपप, व्यशक्तगत पववरर् तथा शैशिक योग्यताको प्रमार्पिको प्रत्रतत्रिपी र आफुिे 
आवेदन गनय चाहेको पद प्रष्ट रुपमा खिुाई हस्तत्रिशखत त्रनवदेन सपहत त्रियगुा नगरपात्रिकामा पेश गनुय पनेछ । 
तोपकएको समय भन्दा पत्रछ आएका दरखास्त फारमहरुिाई समावशे गररने छैन । 

उम्मेदवारको उमेर हदिः  दरखास्त ददन ेअशन्तम त्रमत्रत सम्म २१ वषय परुा भई ३५ वषय ननाघेको (मपहिा तथा 
उपािता भएका उम्मेदवारको हकमा ४० वषय ननाघेको) 

दरखास्त दस्तरुिः 
सामदुापयक मनोसामाशजक संयोजकको हकमा रु 4००।- 

सामदुापयक मनोसामाशजक काययकतायको हकमा रु 4००।– 

मात्रमिा  ब्यवस्थापकको हकमा रु 400।– बझुाउन ुपनेछ । त्रियगुा नगरपात्रिकाको नाममा रहेको रापिय 
वाशर्ज्य बैक गाईघाट शाखाको पह.नं. 2090100301010004 मा जम्मा गरेको सक्कि बैंक भौचर पेश 
गनुय पने छ । 

छनौट प्रपक्रयािः 
प्रारशम्भक छनौटमा गरीअ अशन्तम उम्मेद्वारहरुिाई माि त्रिशखत र अन्तरयवाताय  पररिामा समावेश गररने छ ।  

पररिाको पकत्रसम : त्रिशखत र अन्तवाताय । 

दरखास्त ददने अशन्तम त्रमत्रत : सूचना प्रकाशन भएको त्रमत्रतिे १५ (पन्र ) ददन त्रभि। 

पररिा त्रमत्रत, स्थानिः प्रारशम्भक योग्यताक्रमको सूची प्रकाशन भएपश्चात जानकारी गराईनेछ । 

काययअवत्रध,तिव तथा अन्य सपुवधा : सम्झौता अनसुार हनुेछ। यसरी गररन ेसम्झौता अवत्रध समाप्त भएपत्रछ पनु 
नपवकरर् गने नगने अत्रधकार कायायियमा सरुशित रहने र यसमा कुनै उजरु बाजरु गनय पाईने छैन । 

पनुश्चिः मात्रथ जनुसकैु कुरा उल्िेख भएता पत्रन छनौट गने/नगने सम्परु्य अत्रधकार यस कायायियमा सरुशित 
रहनेछ 

 

 

 

मान वहादरु वन 

प्रमख ुप्रशासकीय अत्रधकृत 

त्रियगुा नगरपात्रिका, उदयपरु   
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